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Akcja krwiodawstwa z energetykami

PGNiG TERMIKA Energetyka Przemystowa zaprasza pracownikow spétki oraz
mieszkancow Jastrzebia-Zdroju i okolic do udziatu w kolejnej akcji
krwiodawstwa.

Wszyscy zainteresowani bedg mogli odda¢ krew juz w poniedziatek 6 lutego 2023 roku
w godzinach od 9.00 do 13.00.

Profesjonalny personel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa bedzie
czekat w budynku w Jastrzebiu-Zdroju przy ulicy Wodeckiego 10 (Zofiéwka, budynek
administracyjny B, 4. pietro, pok. 421 i 422).

Jak sie przygotowac?
Kazdy, kto zgtosi sie do akcji krwiodawstwa, powinien:

e posiadac przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢ i numer PESEL,

e by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany, bez objawéw infekcji,

e spozyc lekkostrawny i niskokaloryczny positek,

e wypic¢ okoto 1,5 litra ptynéw w ciggu 24 godzin przed oddaniem krwi,

e unika¢ nadmiernego fizycznego wysitku w dniu oddania i 2-3 dni poprzedzajace
wizyte,

e ograniczy¢ palenie,

¢ nie spozywac alkoholu lub innych Srodkéw zmieniajgcych nastréj przynajmniej 24
godziny przez oddaniem krwi.

Kazdego dnia w szpitalach czekaja pacjenci, ktorzy wymagaja leczenia krwia lub
jej sktadnikami. Krwi potrzebujg przede wszystkim:

e poszkodowani w wypadkach (duza utrata krwi)
e 0soby chorujgce na rézne schorzenia (np. nowotwory krwi).

Moga oni liczy¢ na pomoc bliskich, jesli ci sg w stanie podarowac im krew, lub na ludzi
dobrej woli.

PGNiG TERMIKA Energetyka Przemystowa serdecznie zacheca do oddania krwi
potrzebujgcym, poniewaz nie da sie jej wyprodukowaé - mozna jg wytgcznie otrzymad w
darze od innego cztowieka. To wspaniaty, szlachetny gest, ktéry moze uratowac zdrowie i
zycie wielu osobom.



