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Akcja krwiodawstwa w SE]J

Kazdy chetny, ktéremu lezy na sercu dobro potrzebujacych,
mogt uczestniczy¢ w drugiej akcji krwiodawstwa
zorganizowanej 6 czerwca 2016 na terenie SE].

W akcji pod hastem , Twoja krew - moje zycie” wzieli udziat pracownicy
SEJ, SEJ-Serwisu oraz firm wspétpracujgcych. Nie wszyscy, ktérzy sie
zgtosili do punktu poboru, zostali zakwalifikowani do oddania krwi z
uwagi na wzgledy zdrowotne lub proceduralne. Kazdy jednak, kto
przyszedt i w inny sposdb wspomaga takie akcje, moze liczy¢ na
wdziecznos¢  potrzebujacych. Zawartos¢ napetnianych  przez
krwiodawcéw 450-mililitrowych woreczkéw moze trafi¢ zaréowno do
osoby poszkodowanej w wypadku, jak i do przewlekle chorego czy
noworodka.

- Dziekuje wszystkim, ktérzy oddali krew w naszej akcji. Warto w niej
bra¢ udziat cho¢by dla samej satysfakcji z mozliwosci uratowania
komus$ zycia. To prosty sposéb, w jaki mozemy nies¢ pomoc innym -
powiedziat Sylwester Zyta, prezes zarzadu SEJ. - Mam nadzieje, ze
coraz wiecej os6b sposréd naszych pracownikéw bedzie sie w to
wigczac.

Jak byta motywacja tych, ktérzy przyszli oddac krew?

- Jestem krwiodawcg od 1998 roku. Czuje sie zdrowo. Jesli jest okazja,
to trzeba pomagacd. Nie boje sie ani ktu¢, ani oddawania krwi. Najlepiegj
o tym nie mysle¢, a po prostu dziata¢. Oddajemy krew, ale moze sie
zdarzy¢, ze nam bedzie potrzebna. Wtedy moze sie okazacd, ze ktos
nam pomoze.

- Oddaje krew, poniewaz wychodze z zatozenia, ze nic nie trace, a
moge komus$ pomodc, uratowac¢ komus$ zycie i poprawi¢ czyjes



samopoczucie, a swoje przy okazji tez. Oddaje krew odkgd skohczytam
18 lat. Nie wiem, czy kogos uratowatam, mam nadzieje, ze tak.

- Oddaje krew regularnie, co 3, 4 miesigce. Zamierzam by¢ takze
dawca szpiku. Pierwszy raz oddawatam krew, kiedy skohczytam 18 lat.
PomysSlatam, ze moze akurat moja krew sie przyda. Ja sama miatam
kiedys$ transfuzje, kiedy stracitam duzo krwi po operacji. Skoro mnie
sie czyjas krew przydata, to dlaczego ja mam komus nie poméc? Moze
ktos$ bedzie w tej samej sytuacji.

Pobér krwi, tak jak w styczniowej akcji, miat miejsce w budynku
administracyjnym B przy ulicy Wodeckiego 10 w Jastrzebiu-Zdroju.
Wszyscy chetni, ktérzy w tym dniu nie mogli wzig¢ udziatu w akcji, a
chcieliby wspoma&c potrzebujgcych, moga sledzi¢ informacje na stronie
www.rckik.pl. Podawany jest na niej harmonogram aktualnych
wyjazdowych akcji przeprowadzanych przez Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu. Mozna réwniez zgtosic
sie do terenowych oddziatéw w Jastrzebiu-Zdroju, Wodzistawiu Sl. czy
Rybniku.



